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Id6szakos Kiadvanya
IV. évfolyam 7. szam - 2014. szeptember
Honlap: www.nyirbatorikisterseg.hu

A - y }
Soltész Miklés allamtitkar és Sesztak Oszkar a Megyei Kozgyiilés elnoke
adta at a Kistérségi Szocialis kozpont uj épiiletét

Tisztelt Olvaso!

Ezzel a félévente megjelend kiadvanyukkal szeretnénk tajékoztatni a Kistérségben €16 pol-
garokat a Nyirbator és Vonzaskorzete Tobbcélu Kistérségi Tarsulds keretében folyd igen
sokrétli munkarol, felvillantva egy — egy fontos vagy érdekes eseményt.

Orémmel tajékoztatjuk Ondket, hogy a Nemzeti Osszetartozas kormanya 2010-2014 kozdtt
igen jelentds segitséget nyujtott nekiink és a miénkhez hasonld szerény koriilményekkel
rendelkez6 térségeknek. E tekintetben legfontosabb eredmény az a kézel 1500 1j munka-
hely 1étrehozasa, mely szamos itt é16 csalad mindennapi életét teheti konnyebbé.

Mivel térségiink a leghatranyosabb kistérségek egyike igy a Kistérségi Tarsulasban nagy
jelentéséget tulajdonitunk a szocialis helyzet javitasanak, nagy energiat fektettiink felzar-
koztatdo képzések, tanfolyamok, programok inditdsara. Talzas nélkiill mondhatjuk hogy
programjainkkal - valamilyen formaban- szinte minden a Kistérségben ¢16 csaladhoz elju-
tottunk. Persze az is igaz, hogy sokan nem is tudtak, hogy az adott programot ki is szervez-
te, az a bizonyos ,,segitség” honnan is jott.

A kozelmultban zarédott Magnolia — Egészségre neveld és szemléletformald programban
az itt 16k igen hasznos informaciokat kaphattak, egészség-nevel6 és megbrz6 programok-
ban vehettek részt. Jelenleg is folyik az orszagosan is kimagaslé munkat végzd ,,Ebreszté!
Kopogtat a jovéd! — Gyermekesély Program™ megvalositasa. A tarsulds az e programra
kapott tamogatasbol a leghatranyosabb helyzetli csaladok gyermekeinek ad segitséget a
felzarkozashoz.

A "Lépést tartunk" Komplex felzarkoztatd és fejlesztd program a képzések megvaldsitasa-
val nagy segitséget nyujt a hatranyos helyzetii lakosok munkaerdpiacra val6é behozatalahoz,
ill. a szocialis szféra szakembereinek képzéséhez.

Az elmlt félév kiemelkedd eseménye volt a nyirbatori 2-es iskola volt épiilet felujitasa és
atadasa. Ennek koszonhetéen a Kistérség szocialis intézménye a Kistérségi Szocialis és
Egészségligyi Szolgaltato Kozpont dolgozodi és tobb, mint 5 ezer ligyfele egy 1), a XXI.
szazad kovetelményeinek megfeleld épiiletben, kornyezetben intézheti szocialis tigyeiket.

Dr. Simon Miklés tdrsuldsi elnok, orszdggyiilési képviseld
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FOLYTATODTAK AZ ATADO
UNNEPSEGEK A GYEREKESELY
PROGRAMBAN

El6z6 kiadasunkban beszamoltunk arrél, hogy a Nyir-
bator és Vonzaskorzete Tobbcéli Kistérségi Tarsulas
TAMOP-5.2.3.A-12/1-2012-0011 ,,Ebreszté! Kopog-
tat a jovod!” palyazata keretében Ifjusagi Haz atadasra
keriilt sor Nyirbogaton 2014. februar 20-an.

A tavasz folyaman az atado tinnepségek folytatodtak.

2014. marcius 21-én Piricsén avattak fel a Kozosségi
settlement hazat. Az atado linnepségen részt vett tobbek
kozott Orosz Laszlé polgarmester, Dr. Simon Miklés,
a tarsulas elndke és Dr. Czomba Sandor, a Nemzet-
gazdasagi Minisztérium allamtitkara. A misorrdl a
palyazat keretében megalakult, ,,Mutasd meg magad”
népzenei mihely tagjai gondoskodtak. A kozosségi
hazban 4 féallasa dolgozot foglalkoztatnak palyazati
forrasbol, akik valtozatos programokkal, szolgaltata-
sokkal varjak a hazba betérd gyerekeket, csaladokat.

2014. marcius 29.-én szombaton Nyirmihalydiban a
Kincsem Biztos Kezdet Gyerekhazat, Nyirbélteken a
Szemiink fénye Biztos Kezdet Gyerekhizat adta &t
iinnepélyes keretek kozott Dr. Simon Miklés orszag-
gytilési képviseld, a Nyirbator és Vonzaskorzete Tobb-
célu Kistérségi Tarsulas elndke és Peleczné Dr. Gall
Ildiké EP parlamenti képviseld Asszony.

Nyirmihalydiban Dr. Vincze Istvan a kozség polgar-
mestere koszontotte a vendégeket, majd az Eszterlanc
Ovoda — Micimacké csoportjanak miisora tette szine-
sebbé az tinnepséget. A megvalosulod programelemekrél
Insticzei Zoltan projektmenedzser tajékoztatatta a
jelenlévoket, majd a Nyirmihalydi Asszonykorus miiso-
ra zarta az atado linnepséget.

Nyirbélteken Csik Mihdly a kozség polgarmestere
koszontotte a vendégeket, majd a Gyongyszem Ovoda
Stini csoportjdnak miisora kovetkezett. A Gyerekesély
programrol Borbasné Szabolesi Edit szakmai vezetd
tajékoztatatta a jelenlévoket.

@ SZECHENYI TERV
2014. dprilis 1-jén

Mdriapdcson kertilt sor dtado tinnepségre. A pdlydzati
forrdsbol, kézel 8 millié forintbdl felijitott ifjusdgi hd-
zat Dr. Simicské Istvdn sportért és ifjusdgért felelds
dllamtitkdr, Dr. Simon Miklds, a tdrsulds elnoke és Papp
Bertalan, Mdriapdcs polgdrmestere adta dt. Az ifjusdgi
hdz, az igényekhez igazodva hétkéznap délutdn és hét-
végén vdrja a fiatalokat, hogy kulturdlt kérnyezetben,
hasznosan téltsék el a szabadidejiiket.

2014. dprilis 2-dn délelétt a nyirpilisi settlement ké-
z0sségi hdz dtaddsa kévetkezett, amelyen részt vett
Sesztdk Oszkdr, a Megyei Kézgytilés elnéke is. Az iin-
nepségre szinvonalas miisorral késziiltek a nyirpilisi
6voddsok és dltaldnos iskoldsok.

e

2014. dprilis 4-én pénteken Nyirbdtorban, a Nyir-
bdtor és Vonzdskérzete Tobbcélu Kistérségi Tdrsu-
lds épiiletében kialakitott Gyerekesély Iroda dtado
linnepségén Fiilop Attila csaldd- és esélyteremtési
politikaért felelos helyettes dllamtitkdr szolt a
gyermekszegénység elleni kiizdelem fontossdgarol.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
|
“ A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurépai Szocilis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Tobb, mint ezer fiatal vett részt a
»Nyitott Kapuk” Kistérségi Ifjusagi fesztivalon

2014. mdjus 6-dn Nyirbdtorban a Papok rétjén
tébb mint ezren vettek részt a Nyirbdtori Renddr-
kapitdnysdggal kozésen megrendezett Kistérségi
fesztivdlon. A Gyerekesély pdlydzat keretében szer-
vezett egész napos rendezvényen érdekes progra-
mokkal vdrtdk a résztvevéket, akik a kistérség te-
lepiiléseirdl érkeztek. Volt drogkeresé kutya, moto-
ros szimuldtor, fegyverbemutatd, ki lehetett pro-
bdlni a rendérségi autdkat, betekinthettek a men-
tésék, a katasztrofavédelem munkdjdba, ezen kiviil,
a kortdrssegité sdtorndl drogtesztet tolthettek ki
aprobb nyereményekért, a zold sdtorndl érdekes
jatékokat probdlhattak ki. A Gyerekesély Iroda
munkatdrsai ,Egy perc és nyersz” jatékokkal vdr-
tak az érdekléddbket. Ldthattdk a tiizoltok bemuta-
téjat. A program ideje alatt, minden résztvevd
utazhatott a vdrosnézé kisvonaton. Akik megéhez-
tek a stirti programok kézepette, a frissité sdtorndl
zsiros kenyérrel és tedval csillapithattdk éhségiiket.
A nap zdrdsaként Fluor Tomi szérakoztatta a fiata-
lokat.

> |

Fluor Tomi a rajongokkal ' /:

2014. majus 30-an a Gyerekesély palyazat keretében 2.
alkalommal keriilt megrendezésre a Kistérségi Gyerek-
nap. Az idén Nyirlugos adott otthont a rendezvénynek,
amelyen 10 telepiilésr6l tobb szaz gyerek vett részt. A
rendezvényt Dr. Simon Miklés a tarsulds elnoke,
Hovanszki Gyorgy, Nyirlugos varos polgarmestere és
Elek Szilard iskolaigazgaté nyitotta meg. A nap folyaman
valtozatos programokkal szdrakoztattdk a jelenléviket.
Szinhazi el6adas keretében A négyszogletli kerek erdd
cimli mesét lathattak, volt latvanyos, akrobatikus kerék-
par bemutato, lufi-bohdc, arcfestés, homokvar épit6 ver-
seny, sportvetélked6k, varosnézé kisvonat, és még sza-
mos szorakozasi lehet6ség. A napot Dred és Doris kon-
certje zarta. A programokkal parhuzamosan a Gyerek-
esély Iroda munkatarsai ,Egy perc és nyersz” jatékokra
invitaltak a gyerekeket, akik szivesen prébaltak ki ligyes-
ségiiket az aprébb nyereményekért.

,MUTASD MEG MAGAD”"MUVESZETI FESZTIVAL

A Nyirbator és Vonzdskorzete Tébbcélu Kistérsé-
gi Tdrsuldés TAMOP-5.2.3.A-12/1-2012-0011 ,,Eb-
resztd! Kopogtat a jovod!” pdlydzata keretében
2014. junius 5-én, a”"Mutasd meg magad!” program-
elem egyik dllomdsaként Kistérségi Miivészeti Feszti-
vdlra kertilt sor a nyirbdtori Kulturdlis Kézpont szin-
hdztermében. Iskolai amatdr csoportok Iéptek fel a
szinvonalas rendezvényen: szinjdtszé, néptdnc, nép-
zene, kézmiives kategdéridban. A produkcidkat 4 fbs
zsuri értékelte. A legszinvonalasabb produkcio, a
mdriapdcsi Kis rézsafa csoport egy ,Szatmdri kér-
ut” kiranduldst nyert, ugyanis az egész program a
szatmdri népmiivészetre, a népi hagyomdnyok dpo-
ldsdra épiil. Ot telepiilésen, Pocspetri, Piricse, Nyirbd-
tor, Nyirbéltek, Nyirbogdt, a pdlydzat ideje alatt mii-
vészeti szakkorék miikédnek. Havi 2 alkalommal 10-
12 fés csoportokban készitenek kézmtives produkcio-
kat, késziilnek népi tdnccal, népdalokkal, népi szinjd-
tékokkal a bemutatdkra, amelyek egymds telepiilése-
in zajlanak nagy sikerrel.




4. OLDAL

2014. SZEPTEMBER

KISTERSEGI HIRMOND®A

A KISTERSEG 12 OVODAJABOL OSSZESEN 900
GYEREK, SZULO VETT RESZT EGY EGESZ NAPOS
KIRANDULASON, A SZIGETI TANYAN

Ovodadsok és sziileik kiranduldsa

A Nyirbdtor és Vonzdskérzete Tébbcélu Kistérségi Tdrsulds
TAMOP - 5.2.3.A-12/1-2012-0011 ,Ebreszté! Kopogtat a
jovéd!” cimii pdlydzat keretén beliil, a ,Legyen jobb a gye-
rekeknek” dvodai élet mindségének javitdsa a nyirbdtori
kistérségben program keretén beliil a hdtrdnyos és halmo-
zottan hdtrdnyos helyzetii gyerekek és sziileik szdmdra
lehetdséget biztositott egy egész napos kirdnduldsra Pet-
nehdzdra, a Szigeti -tanydra, ahol megismerkedhettek a
tanyasi vildg adta lehetéségekkel.

A tanya munkatdrsai bemutattdk az ott él6 hdzidllatokat
és kornyezetiiket, valamint az ott taldlhaté virdgokat, no-
vényeket. A gyerekek nagyon élvezték az dllatok etetését,
simogatdsdt, a rézse gytjtését a kemence fiitéséhez. Meg-
tekinthették a kenyérldngos elkészitésének elGkésziileteit.
Kozben echds szekérrel korbejdrhattdk a tanydt és gyo-
nyorkédhettek a tanyasi tdj szépségeiben. Az ebéd elkésziilte-
vel valamennyien Osszegyiiltek és kézosen megebédeltek. A
délutan folyaman kozos jatékokban és poni lovaglason vettek
részt, amely a gyerekeknek és sziiloknek egyarant nagy él-
ményt nyujtott.

A kistérség 12 évoddjdbdl dsszesen 900 f6: gyerek, sziilé és
kisérd részvételével valésult meg a program.

A Nyirbogiti Mesekert Ovoda Alkalmazotti Kizissége:

A szervezdk igen viltozatos programot biztositottak a ki-
randulason résztvevoknek azzal, ahogy elkalauzoltak dket a
tanydan. A Nyirbator és Vonzdaskorzete Tobbcélu Kistérségi
Tarsulas a kirandulassal a részt vevo csaladokat maradando
élményhez jutatta. Ez a kirandulas lehetséget adott arra is,
hogy a sziilok aktiv részesei lehettek gyermekeik harmonikus
személyiségfejlodésének és tarsadalmi, szocialis kapcsolataik
alakitasanak. Az utazas soran lehetoség nyilt kozos beszélge-
tésekre, az egymdssal valo kapcsolattartds erésitésére. Ovo-
dankbol kozel 50 gyerek és sziilo (62 f0) vehetett részt ebben
a programban. A térség ovodai szamara ez a kirandulds jo
lehetdség volt az esélyegyenldoség megteremtése érdekében,
kiilonosen, ha a jovoben ennek folytatasa is lenne. Koszonet
érte a szervezoknek!”

Masfél ezer gyermek nyaralasat szervezi
a nyirbatori Kistérség

A tavalyi évben ezer, az idén tébb mint oOtszdz
gyvermek kapott lehetéséget a Nyirbdtor és Von-
zdskérzete Tobbcélu Kistérségi Tdrsulds pdlydza-
tai, tobbek kézott az "Ebreszté! Kopogtat a jévéd!’
elnevezésti, TAMOP 5.2.3. A-12/1-2012-0011 jelii
program keretében, nydri tdborozdsra - tdjékoz-
tatta lapunkat Dr. Simon Miklés orszdggyiilési
képviseld, a tdrsulds elnéke.

Taboraink 5-7 naposak, a résztvevik teljes elldtdst
kapnak és vdltozatos programokon vehetnek részt.

FOCI-SULI TABOR

A résztvevé 41 reménybeli labdarigdé paldnta az
aldbbi teleplilésekrél érkezett: Nyirgyulaj, Mdria-
pdcs, Nyirbogdt, Kisléta, Nyirvasvdri, Nyircsdszdri
és Pocspetri. A 7 napos napkozis tdborban a részt-
vevdk teljes elldtdst kaptak. Napi rendszerességgel
torténtek az edzések - edzdk bevondsdval, tovabbd
pedagdgusok és onkéntesek részvételével kertilt
sor a szabadidds programok szervezésére, megva-
I6sitdsdra.

A cstitértoki napon Nyirbdtorban a strandon lu-
bickolhattak, szombaton pedig Debrecenben, az
tjonnan dtadott stadionban nézhették meg a DVSC
- Lyon bardtsdgos edz6mérkdzést. A tdbor zdro-
napjdn zdrdé torna lebonyolitdsdra kertilt sor, ame-
lyen, a hét sordn szerzett tapasztalatok és gyakor-
latok elmélyitésére keriilt sor 2x15 perces mérkd-
zéseken. A tdbor résztvevdi egységesen az eltoltott

v

hetet jelképezd érmeket és emléklapokat kaptak.
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Foci-suli tabor résztvevéi Nyirgyulajban
v 24 |
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“Ebreszt6! Kopogtat a jovéd!” Integralt térsé-
gi programok a gyerekek és csaladjaik fel-
zarkézasi esélyeinek névelésére TAMOP-
5.2.3.A-12/1-2012-0011 cim( palyazat jovol-
tabol a 2013-as évhez hasonléan, idén is volt
lehet6ség a nyirbatori kistérségben él6 leend6
nyolcadik osztalyos tanul6knak részt vennitlik
palyavalasztasi taborban, melynek ismételten a
kislétai Brosztl - Kuria adott otthont.

A hét folyaman a kiilonb6z6 palyak el6nyeit és
hatranyait is megismerhették a tanuldk, ugyanis
gyarat, lizemet latogattak (Diehl Aircabin), és a
Nyirbatori Rend6rkapitanysagon is korbevezet-
ték a gyerekeket, ahol atélhették a rab és a rend-
Or szemszogébdl is, milyenek a hétkéznapok a
renddrségen beliil. A takaritas, hazvezetés sze-
repébe is belekdstoltak, ugyanis a gyerekek gon-
doskodtak sajat maguk és kornyezetiik tisztasa-
gardl, a mosogatastol a talalasig. A tandri palya
lehet8ségeirdl, nehézségeirdl, a tanito és fejlesz-
t6 pedagdgus, altalanos és kozépiskolai tanar,
valamint edzdi végzettséggel rendelkez6 tabor-
feliigyel6ktdl kaphattak beszamolot.

A gyerekek jovoképét segitendd, pszichologus is
beszélgetett minden egyes didkkal, és egyéni
fejlesztési tervet fognak kapni a feltett kérdések-
re adott valaszok alapjan. Ha nem is konkrét
szakma megnevezését, de irdnymutatast kap-
hatnak a leend6 tovabbtanuldk, ami nagy segit-
séget jelenthet azok szamadra, akiknek még
semmilyen elképzelésiik sincs a jovdjiikkel kap-
csolatban.

A tavalyi évhez hasonléan, idén is kiilonbozo
kézmiives foglalkozasokon vehettek részt. T6bb-
féle sportolasi lehetdség koziil valaszthattak a
gyerekek; minden napra jutott valamilyen moz-
gasforma: foci, tollaslabda, asztalitenisz, kosar-
labda, roplabda, judo, sorversenyek, s6t még
trambulin és roded bika is "hazhoz jott" a szallas
udvarara, hiszen az egészséges élet elengedhe-
tetlen része a rendszeres testmozgas. A sport
pedig kitartasra, fegyelemre, tiszteletre (is) tanit.
Mindezek mellett még kirandulasra is jutott id6:
a Nyiregyhazi Kalandparkban tolthettek a gye-
rekek egy délel6ttot, ahol mindenki bator volt és
"kalandozott". A sport utan a Nyir Plazaban 3D-s
mozifilmet nézhettek a gyerekek, akik koziil
tobben most jartak el6szor ilyen helyen. Ez a
tabor nem csak azért hasznos, mert segit nekik a
megfelelé palya kivalasztasaban, hanem uj kap-
csolatokat alakithatnak ki, hiszen kulonb6z6
telepiilésekrdl érkeztek; felfedezhetik, hogy mi-
ben jok; 1j dolgokat lathatnak, prébalhatnak ki
és mindeko6zben még jol is érzik magukat televi-
zi6 és szamitogép nélkiil is!

kil ik 1 e et o raill et

NYARI NAPKOZIS TABOROK A KISTERSEGBEN

Az elmuilt hetekben, a kistérség 8 telepiilésén nydri napké-
zis tdborokban Osszesen 240 gyermek nyaralhatott a Gye-
rekesély pdlydzat jovoltdbdl A tdborok 7 naposak voltak,
a gyerekek teljes elldtdst, béséges folyadékot, gyiimolcsot
kaptak. Vdltozatos programokon vehettek részt: bérmii-
ves, korongozé szakember segitségével prébdlhattdk ki
magukat, és egyéb kézmiives foglalkozdsok keretében
készithettek maradandd emléktdrgyakat. Strandolhattak
a nyirbdtori Sdrkdny fiirdében, lovagolhattak és egész
napos kirdnduldson vehettek részt. A tdborzdré napon két
tdborozé csapat mutatta be egymdsnak a hét folyamdn
elkésziilt produkcidjdat, adta dt aprébb ajdndékdt. Az iin-
nepi hangulatot megkorondzta a finom torta és fagylalt. A
tdborozds teljes koltségét pdlydzati forrdsbdl biztositotta
a Nyirbdtor és Vonzdskorzete Tébbcélil Kistérségi Tdrsu-
Ids.

2014. junius 16-29. kézétt kétszer egyhetes INFO td-
bor keriilt megrendezésre Nyirbogdton a Gyerekesély
pdlydzat keretében, ahol dsszesen 80 gyermek bévithet-
te informatikai tuddsdt. A csoportokban a gyerekek
forgdszinpad szertien vettek részt a kiilénb6zé foglal-
kozdsokon. Természetesen a napkézis tabor program-
jat sport és kézmiives tevékenységek szinesitették, egy-
napos kirdndulds keretében pedig, sokan életiikben
eldszér megtekintették a nyirbdtori Vdrkastélyt, lova-
golhattak, kocsikdzhattak a Pata-tanydn.
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Térségi ifjusagi halézat

A Nyirbator és Vonzaskorzete Tobbcélu Kistér-
ségi Tarsulas Gyerekesély palyazatanak kere-
tében 10 telepiilés bevonasaval ifjusagi klubha-
l6zatot hoztunk létre. Két teleptilésen ifjusagi
hazak miikodnek (Nyirbogat, Mariapocs), ame-
lyek altaldban 12-20 6ra kozott fogadjak a fiata-
lokat valtozatos programokkal, a nyari sziinet
idején azonban a délel6tti 6rakban is biztosita-
nak szabadidds foglalkozdsokat. Nyirbator,
Nyirgelse, Nyirderzs, Nyirgyulaj, Nyirvasvari,
Encsencs, Batorliget, Terem telepiiléseken pén-
tek és szombat délutan illetve este, a palyazat
keretében foglalkoztatott animatorok varjak a
fiatalokat, hogy kulturalt koriilmények kozott
talalkozhassanak egymassal. A palyazat kereté-
ben eszkozoket (biliard, csocsd, tarsasjatékok,
sporteszkozok) vasaroltunk az ifjusagi klubok-
ba.

Az ifjasagi programelem keretében 2014. au-
gusztus 04 -10. kozott 14-20 év kozotti fiatalok

lésrdl egyhetes bentlakasos ifjisagi tabort.

A tabort megeldzéen kérddives felmérést vé-
geztlink a fiatalok koérében, hol szeretnének
taborozni. A visszajelzések alapjan kivalasztot-
tunk két helyszint, Petnehaza Szigeti-tanya
Jurtat illetve Nyiregyhaza- Soéstét, ahol 50-50
fiatal vehetett részt ingyen, teljes ellatassal,
valtozatos programokon. A tdborok napirend-
jét a teleptilések animatorai a palyazat munka-
tarsaival allitottdk 0Ossze, minden résztvevd
telepiilés felelt egy-egy tabori nap programja-
nak Osszeallitasaért, lebonyolitasaért és voltak
fix programok is. A nyiregyhazi tadborozdéknak
strandfiird6zés, varosi vetélkedd - kiillonbozo
akadalypalyakkal, a petnehazi tdborozdknak
lovaglas, ijaszat, éjszakai batorsagproba szere-
pelt a repertoarban. A tdborok végén a részt-
vevok élményekkel gazdagabban, elégedetten
utaztak haza. Sok 4j baratsag szovédott.

Prevencios kozbiztonsagi program

Szabalyszerii kozlekedési ismeretek-KRESZ
verseny: A kozuton val6 kozlekedésben szamos
baleset forrasa, a kozlekedési szabalyok ismere-
tének hidnya, megszegése. A vészhelyzetek
tobbnyire fegyelmezetlenségbdl, a szabalyok be
nem tartasab6l adédnak. A ,koézlekedési nap”
keretében, tudjuk bemutatni és elsajatittatni a
szabalyos és biztonsagos kozlekedést egy valo-
saghti, de kovetkezmények nélkiili forgalmi szi-
tuaciéban, mellyel hozzajarulunk a felnévekvd
nemzedék kozlekedési kulturajanak kialakitasa-
hoz.

A nagy érdeklédésre vald tekintettel II. alka-
lommal vetélkedd keriil megrendezésre, ahol a
kornyez6 telepiilésekrdl érkezé gyermekek elsa-
jatithatjdk a KRESZ-szabdlyait, amelyeket a gya-
korlatban is alkalmazhatnak.
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A KRESZ vetélkedé egy vidam pillanata

Gyalogtara a Maria utvonalon

Maria ttvonal: Maria Ut K6zép-Eurépan ative-
16 zarandok- és turistaut-hal6zat, melynek ke-
let-nyugati tengelye az ausztriai Mariazelltdl az
erdélyi Csiksomlyoig vezet, mintegy 1400 km-
es tavon, gyalogosan 60 nap alatt bejarhatéan.
Kitlizott céljainkat, az értékek kozvetitését e
lelki tartalommal is megtoltott athalézattal ki-
vanjuk atadni.

A gyaloglas kozben megélt kozosségi érzés, a
természet kozelsége, a megszokottbdl val6 ki-
szakadas élménye, a fizikai teljesitménybdl fa-
kado6 kellemes faradtsag Uj nézépontba helye-
zik a vilagot. Az ember egyszerre megismeri a
vildgot és sajat magat, s a felismerések révén
megvaltozik, atalakul a szemlélete is. Olyan utat
kivanunk kialakitani, mely mindenki felé nyi-
tott, aki a kulturalis, lelki vagy természeti érté-
keket keresi.

Jelen projektben a kistérség tertiletére esd ut-
vonal bejarasa valésul meg a kistérség lakosai
altal.

A lélekemeld gyalogtiranak a Mariapocsi Kegy-
templom volt a végallomasa, ahol a turazokat
megvendégelték a Mariapocsi Zarandokhazban.
A kissé faraszto gyaloglas utan mindenki emel-
kedett hangulatban, maradandé élményekkel
tért haza.
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SZOCIALIS SZAKEMBEREK KEPZESE A KISTERSEGBEN

A "Lépést tartunk” komplex felzarkéztato és fejlesztd
program keretein beliil fontos szerepet kap a szocidlis
szférdban dolgoz6 szakemberek képzése. Kistérsé-
glinkben sajnos elég magas azon hatranyos helyzeti
emberek szdma, akik raszorulnak szakembereink se-
gitségére. Eppen ezért nélkiilozhetetlen, hogy e szféra-
ban dolgozdk megismerkedjenek szakteriiletiik dj viv-

elhagyatott emberekkel dolgoznak. Eppen ezért nagy
jelentésége volt a konfliktuskezelé tréningnek is.
Dolgozo6ink a képzésekkel olyan készségeket sajatita-
nak el, melyek el6segitik a mindennapi stresszhelyze-
tek és konfliktusok kezelését, a résztvevék kommuni-
kacios készsége és Onismerete, valamint személyisége
is fejlédik. Ennek eredményeként hosszu tavon foko-

manyaival, 4j médszerek alkalmazasaval.

Egyéni szuperviziéos képzés valosult meg Kislétan,
Nyirbogaton és Mariap6cson. A szakemberek munka-
juk soran kiilonb6z6 szitudciokkal taldlkoznak. Szuper-
vizi6 soran lehetdség nyilik kiilsé szakemberek bevo-
nasaval a megfelel6 megoldasi mo6d megtaldlasara. A
feldolgozds nemcsak a témahozot, hanem a csoport
minden tagjat is hozzasegiti sajat, hasonl6 helyzeteinek
megértéséhez és megoldasainak megtalalasahoz.

Mai, rohané vilagunkban egyre tobbszor keriiliink
stresszes, problémas helyzetekbe. Ezek szakszer(
megoldasa nélkiilozhetetlen azokndl, akik raszorult,

z0dik a résztvevik személyes hatékonysaga.

Képzések a hatékonyabb munkavégzés érdekében

Hatranyos helyzetii kistérségiinkben a munkanélkiiliség csokkentésének egyik feltétele, hogy a munkaerdépiacra
visszahozhassuk azokat az embereket, akik elvesztették munkahelyiiket, de szeretnének dolgozni. E mellett
természetesen a dolgozd embereknek is 1épést kell tartaniuk a korral, igy az 6 tovabbképzésiik sem elhanyagol-
hato. E célokat is szolgdljak a ,Lépést tartunk” palyazat kereteiben megval6sulé képzések is - tudtuk meg a kis-
térségi tarsulas elnokétol.

A masszor- gyogymasszor képzésen 5 {6 vett részt. A masszazs természetes maodja a fizikai és mentalis egész-
ség megOrzésének és a gyogyitasnak, amellyel lekiizdhetdk, csokkenthet6k a faradtsag, a faijdalom, a kimertilt-
ség, a stressz hatasai. E tevékenységre egyre nagyobb az igény mind a bentlakasos intézményekben, mind a hazi
gondozo szolgalat ellatottjai korében is.

A tanulas technikai tréninggel 15 olyan szakembereknek kivantunk segiteni, akik évekkel korabban vettek
részt szervezett oktatdson, s most bekapcsolédnak az apolasi asszisztens OK]-s képzésbe. Felgyorsult vilagunk-
ban nélkiilozhetetlen, hogy szocialis szakembereink is képesek legyenek minél tobb informaciét megszerezni,
feldolgozni, s azt mindennapi munkajukban hasznositani.

Az informatikai képzés 15 szocidlis szakemberek részére kertiilt megszervezésre. Célja, hogy megismertesse a
résztvevikkel a szamitégép-hasznalat felhasznalo szintli elméleti alapjait és gyakorlati alapjait.
Személyiségfejleszto és onismereti, valamint motivacio és képességfejleszto tréning 40 6 részére.

A résztvevdk a tanfolyam utan megkezdhették a 9.-10. osztalyos felzarkoztatd képzést Nyirbogaton. Koziiliik ezt
kovet6en 10 £f6 OKJ-s Kerti munkas és 10 f6 Motorfiirész gépkezel6i tanfolyamot végzett el.

- Noi hatékonysag fejlesztése tréningen 30 f6 hatranyos helyzetli n6 vett részt.

A foglalkozasokon kiemelten kezelték a célcsoport gyakorlati és sajat élményen, tapasztalati tanulason alapul6
képzését az alabbiak szerint: A n6, mint a csaladi élet emocionalis, moralis 6sszetarté motorja; gazdasagi dre,
hagyomanyos és atalakul6 csalddanyai, n6i szerepek.

A tréningen résztvevé nék ,Mez6gazdasagi gazdasszonyképzd”, valamint ,Szocialis apold és gondozo” OK]J-s
tanfolyamot végeztek el sikeresen.

- Hatranyos helyzetiiek képzését, foglalkoztatasat tAmogaté tréning 70 f6 részére. E tréningen a munka-
erd-piaci kulcskompetenciak fejlesztését szolgald képzések keriiltek lebonyolitasra.

- Kortarsképzés az altalanos iskolasok részre

A pélyéazatban a 7.-8.-osztalyban tanulé gyerekek koziil 40 fét képeztiink 2013. junius 3-t61-5-ig az Elhetd sza-
badidé tevékenységi csoport elemen beliil kortars segité programban.

Drog témakoérében képzésen 2 csoportban, 30 f6 vett részt. Magyarorszagon az elmult évtizedben jelentdsen
novekedett a kabitoszer fogyasztassal kapcsolatos blincselekmények szama is. Statisztikai kimutatasok szerint
az 0sszlakossag mintegy 5%-a fogyasztott mar illegalis drogot. A 10-18 éves koru altalanos és kozépiskolai dia-
kok kabitdészer fogyasztasaban igen gyors novekedés tapasztalhato. A kabitoszer fogyasztas ramutat arra, hogy
tenniink kell valamit.
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KEZMUVES FOGLALKOZASOK
NYIRLUGOSON ES MARIAPOCSON

Nyirbatori kistérség Nyirlugos teleptilésén
kézmives foglalkozast szervezett, azzal a cél-
lal, hogy a részt vevok bele kostolhassanak a
hagyomanyos kézmiives eszk6zok és technikak
vildgdba. A foglalkozas helyszine: Nyirlugosi
altalanos iskola- kb 18-20 {6 kozotti alsds és
fels6s tagozatos tanulok. A didkok megismer-
kedtek a kovetkez6é kézmiives technikakkal,
mint pl. (1) kormocske, ami népi kézmiives
eszkozt jelent, ebbdl karkotét és nyaklancot
készitettek.

A kézmiives foglalkozasok'egyzk produktuma

(2) Fonal grafika-varras melybdl pillangé virag
és szivecske késziilt. - Csipkeverés, dekupazs
vagy mas néven szalvéta technika, hurokoltés
és képes lap. A manualis fejlesztésen kiviil a
kozos fabrikdlassal anyagismeretre tettek
szert. Fejlodott logikus gondolkoddasuk, alakult
esztétikai érték rendjiik. A részt vev6 csopor-
tok tagjai minden alkalommal valamilyen sajat
alkotéssal tértek haza.

PILATES TORNA

A Nyirbatori kistérség Mariapocs és Nyircsaszari telepiil é-
seken pilates tornat szervezett idds és kozép korosztaly
részére. A foglalkozasok a Mariapdcsi Boldog IlI. Janos Pal
Papa Id6sek Otthonaban, valamint a nyircsaszari Altalanos
Iskolaban keriiltek lebonyolitasra. A tornat Lakatos Andrea
vezette. Minden pilates gyakorlat folyamatos, tartasi pozi-
ci6 nélkiili. A pilates médszer célja, hogy ezt a mozgas fo-
lyamatot tokéletesitse. A tornan résztvevok elsajatitottak a
helyes mozgas kontrollt és a koncentraciét. Fontos, hogy ne
csak testben, de lélekben is ott legyenek a résztvevék a
gyakorlatok végzése soran. F6 feladat a mozgas kivitelezés
precizitasa, valamint a mozgas folyamatossag és a légzés
tudatos iranyitasa. A pilatse torna segitségével az idésebb
korosztdly javitotta a testtartast, megnyujtottak az elavult
izomzatot, segitett a mozdulatok kifinomultta tételéhez. Az
els6 és legfontosabb dolog, amit megtanultak ,Jelen 1égy, itt
és most”. A helyes 1égzés javitja a mozgas végre hajtasahoz
szukséges koncentraciot, igy annak hatasat is. Ezen kiviil a
tudatos légzés segitségével levezethették a stresszt és
megnyugtathattak a faradt testet.

TANCHAZ LUGOSON ES BOGATON

Nyirbatori kistérség Nyirlugoson és Nyirbogaton tancokta-
tast szervezett, azzal a céllal, hogy a részt vevik bele kos-
tolhassanak a hagyomanyos néptanc vilagaba. A nyirlugosi
altalanos iskolaban alsé- és fels6 tagozatos gyerekek vet-
tek részt a tdnchazban, mig Nyirbogaton az iskolasok mel-
lett az 6vodasok is ismerkedhettek a népzenével, népi ja-
tékokkal. Megismerkedtek a jatékokon keresztiil hagyo-
manyainkkal, hiszen ezek jelentik gyokereinket. Betekin-
tést kaptak a tancok alap 1épés anyagaba a népi jatékokon
keresztiil, mint pl. a panyvazas.

Megismerhették a népi zenekar dsszetételét, a népi hang-
szereket, melyeket a zenekar tagjai mutattak be. Megis-
merkedhettek a szatmari csardas és a verbunk egyes alap-
1épéseivel, motivumaival, Szatmar népzenéjével, melyek
segitséget adtak a gyerekek zenei és mozgas kulturajuk
fejlesztéséhez és formalasahoz.

A foglalkozasok alkalmaval a cél kitiizések megvaldsultak,
a gyerekek fejlédése nyomon kévethet6 volt: szabaly tudat
a népi jatékokon keresztiil, munkafegyelem.

— A tdnchdz egy viddam pillanata
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Egészségmeg6rzo el6adasok szenvedélybetegek szamara

Az egészséges életmdd megismertetésének célja, a lakossag egészségi alla-
potanak hosszu tavu javitadsa. Amennyiben sikeriil bizonyos kedvez6 visel-
kedési elemeket beépiteni az emberek nagyobb részének életvitelébe, en-
nek egészségre gyakorolt hatasa fog megjelenni az egészségi allapot altala-
nos javuladsaban. A megoldas altaldban a rendszeres fizikai aktivitasban és
a megfelel6 taplalkozasban rejlik.

Civil szervezetek nyugdijas kistérségi talalkozoja

Dr. Simon Miklés a tarsulds elndke Nyirbogat polgarmestereként koszontot-
te azon nyugdijasokat, akik megjelentek a telepiilésen a civil szervezetek
nyugdijas kistérségi taldlkozéjan, melyet hagyomanyteremtd céllal, els6
alkalommal rendezett meg Nyirbator és Vonzaskorzete Tobbcélu Kistérségi
Tarsulas a ,Lépést tartunk” Komplex felzarkoztato és fejleszté programok a
nyirbatori kistérségben c. palyazat keretein beliil. A taldlkoz6n 350 kistérsé-
gi nyugdijas vett részt. A rendezvényt Dr. Simon Miklés orszaggytilési képvi-
seld, a tarsulas elnoke nyitotta meg. Az linnepségen a kistérségi telepiilések
polgarmesteri is jelen voltak.

A kistérségi nyugdijas taladlkoz6 célja az volt, hogy az id6s emberek megis-
merjék a kornyezd telepiilések kozosségeit, szabadidejliket hasznosan el-
toltsék, s emellett baratsagokat, kapcsolatok alakitsanak ki. A taldlkoz6 re-
mek alkalom volt arra is, hogy a klubok egymast6l otleteket meritsenek és
tapasztalatokat cseréljenek. Ezen rendezvényen lehet6ség nyilt a nyugdijas
egyesliletek, klubok egyéni produkcidjanak el6adasara, melyek az alabbiak
voltak.

- Nyirbogat Nyugdijas Egyesiilete: Népdal csokor

- Nyirbator Fay Andras tti Idések Otthona: Oszirézsa népdalcsokor

- Bathory Istvan Nyugdijas Klub: Palotas tanc

- Nyirmihalydi Nyugdijas Klub: Népdal csokor

- Nyircsaszari Nyugdijas Klub: Anyak napi koszonté

- Penészlek Id6sek Otthona: Népdal csokor

- Encsencs Nyugdijas Klub: Népdal csokor

- Nyirbéltek Nyugdijas Egyesiilet: Népdal csokor

- Boldog II. Janos Pal Papa Id6sek Otthona: Papp Janos - blivészmutatvany

A jelenlév6k megmutattdk egymdasnak, hogy bizonyos kor utan is nagyszeri
a kozos éneklés orome, er6t lehet meriteni egymas pédiumra termett pro-
dukci6janak bemutatasabol. A bemutatott produkciok utan, a Nyirbator és
Vonzaskorzete Tobbcélu Kistérségi Tarsulas altal megvalésitott ,1épést tar-
tunk” Komplex felzarkoztaté fejlesztd program a nyirbatori kistérségben c.
palyazat keretein beliil a rendezvény szervezéi is kedveskedtek a fellép&k-
nek a Mandala dalszinhaz el6adasaval.

< Az egész napos egylittlétet biztosi-
td program soran a nyugdijasok-
nak a Kistérségi tarsulas alléfoga-
dassal kedveskedett, melyet szin-
tén a projekt finanszirozott. A
nyugdijasok szallitasarol is a kis-
térségi tarsulas gondoskodott.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

= =
= MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unio tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

SZECHENYI TERV

~Szocialis szakemberek”
konferenciaja

A rendezvény célja az volt,
hogy az ezen a teriileten dolgo-
z6 szakemberek jO1 hasznalhato
tanacsokat, segitséget kapjanak
a mai kor kihivasainak megfe-
lels, hatékony munkavégzésiik
érdekében, valamint megosz-
szék tapasztalataikat a hasonld
tertileten dogozokkal.

Simon Miklés megnyité gon-
dolatait kovetdéen Gordos Rita
projektmenedzsere beszamolt a
palyazat el6zményeirdl.
Elmondta, hogy a projekt négy
tevékenységi csoportra épiil.

A kistérségi LHH program
csomagban  szerepelt négy
program elem, amelyet a pa-
lyazati kiiras egy komplex pro-
jektként engedett benyujtani.
Ennek alapvetd célja a tarsa-
dalmi kohézio erdsitése és a
helyi kozdsségek fejlesztése,
valamint a jovedelmi szegény-
ség ¢és mas hatranyok okan a
tarsadalombol valé kiszorulas
¢s a hatranyok tovabborokité-
sének elkertilése.

Ezt kovetéen Szabolcsi Niko-
letta pszichologus, majd Mo-
solygé Tibor tartott el6adast a
valdjaban mit is jelent a csalad
fogalma.

Dr. Bagdy Emdke eléadadsa

Prof. Dr.
Bagdy Emdéke Klinikai szak
pszichologus, pszicho terapeu-
ta, szupervizor, a pszichologia
tudomany kandidatusa el6ada-
saval zarult.

A konferencia

TOVABBI INFORMACIAK:

www.nyirbatorikisterseg.hu - www.simonmiklos.hu -
www.kopogtatajovo.hu/ -

www.lepesttartunk.hu

www.Kistersegiszocialis.hu



http://www.nyirbatorikisterseg.hu/
http://www.simonmiklos.hu/
http://www.lepesttartunk.hu/
http://www.kopogtatajovo.hu/
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Uj épiiletben a Kistérségi Szocialis és Egészségiigyi Szolgaltaté Kézpont

Az Uj Széchenyi Terv keretében megvalésulé ,Szocialis
alapszolgaltatasok és gyermekjoléti alapellatas korsze-
rlsitése a Nyirbatori Kistérségben” cimi palyazat
lehet6séget teremtet egy szebb, méltébb, nyugati szin-
vonall intézményi kdérnyezetet kialakitasara - kezdte
ismertet6jét Rasa-Szab6é Mariann, az intézmény 0j ve-
zetdje.

wy
Rdsa-Szabé Mariann, Soltész Miklés, Sesztdak Oszkdr és
Simon Miklés az dtadds pillanataiban

A mintegy 168 milli6 forintbdl megvaldsul6 beruhazas
soran, - amelyb6l a kormany és az unié 148 millié fo-
rint tAmogatas nyujtott - a 2013. januartol - oktéberig
tartd feltjitasi id6szakban egy hasznalaton kiviili iskola

épiilete szépiilt meg kiviil, beliil, valt akadalymentessé,
kapott Uj nyilaszarokat, homlokzatot, hdszigetelést,
parkol6helyet, valamint igényesen berendezett iroda
és egyéb funkcidkat ellaté tereket.

Az intézmény igy megfeleld kornyezetet biztosit a szo-
cidlis alapszolgaltatasok és gyermekjoléti alapellatas

Az dtadd iinnepségen készdntét mond
Simon Miklés, a Kistérségi Tdrsulds elnéke

integralt formaban torténd biztositasahoz, kistérségi
szervezéséhez, iranyitasahoz.

Az intézmény munkajardl, egyéb informacidkrél a
www.kistersegiszocialis.hu honlapon tajékozddhat.

Csaladgondozok kiégést megel6z6 képzése a Kistérségi Szocialis és
Egészségiigyi Szolgaltaté Kozpontban

A kisvardai Human Forras Alapitvany szervezésében ,Segiték kiégésének i .
megel8zése, stressz kezelés” képzés valosult meg a csaladsegités, gyermek- % Yy Gﬁj
joléti szolgdlat teriilletén munkat végz6 szocidlis dolgozok részére 2014. | |~ o SVIA ’J

majus 23., 27., 30.-an a Kistérségi Szocialis és Egészségligyi Szolgaltaté Koz-

pontban.

MINISZTERIUMA

A képzés 6 célja volt a résztvevik értékeinek feltarasa, stressz kezel6 készségek elsajatitasa, a csaladgondozok
mentélis egészségének megdrzése.

A Dr. Kantor 97 Bt, akkreditalt képz6 intézmény,
akkreditalt képzési programjan 15 dolgoz6 vett
részt és fejezte be sikeresen a képzést, szerzett
igazolast.

A tréning eredményeként tudatosult, hogy mit je-
lent a segit6 szerep vallalasa, feltirta munkahoz
valé viszonyukat, Gj modszereket ismerhettek meg
a sajat és személykozi konfliktusaik hatékony keze-
lésére, tisztazodtak a stresszt kivaltd teriiletek, tu-
datosodtak a kiégésre utal6 jelek valamint kiégést
kezel6 technikakat sajatitottak el.

A 450 000 Ft koltséggel szervezett programhoz
405 000 Ft tAmogatast nyujtott a Magyar Allam.
Kozremiikodoék voltak: Emberi Eréforrasok Minisz-
tériuma, Gyermek és Ifjusagi Alapprogram, Nemze-
ti Csalad - és Szocialpolitikai Intézet.

Rasa-Szab6 Mariann intézményvezet6



http://www.kistersegiszocialis.hu/
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‘Gyermeknap a Nyirbélteki Szemiink fénye,:

7.2 Biztos Kezdet Gyerekhazban:
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Kerti munkas ] pias foglalkozas a nyirbatori
OKJ-s kép - i e glo-, gondoz6 otthonban

Mezégazdasagi gazdasszony Motorfiirész kezel6 OKJ-s tanfolyam
OKJ-s képzés Nyirlugoson gyakorlati képzése - Nyirmihalydi

Tovabbi képek: www.nyirbatorikisterseg.hu
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Nyugdijas Kkistérségi talalkozo Nyirbogaton

Bathory Istvan Nyugdijas Klub
Palotds tdnc

Nyirbatori Idsek Otthona
Oszirézsdk - népdalcsokor

Nyl'rbogéi Nygdijaso Egyesiilet

Népdalcsokor

Pihenjiink k6zdsen, nyari taborok a Gyermekesély Program szervezésében

Az Encsencsi tabor résztvevoi
S

Jatékos sportolas az Ombélyi
taborban

Buli a Nyirgelsei taborban

Pocspetri taboroezoi

| Idoszaki kiadvany. Megjelenik a Nyirbator és Vonzaskorzete Tobbcélu Kistérségi Tarsulds megbizasabol. |




